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INTRODUCAO

O Plano de Atividades e o Or¢amento que se apresentam para o exercicio de 2019, foram,
uma vez mais, de acordo com a tradi¢io, elaborados numa optica plurianual e em
continuacio dos critérios e opgoes seguidos nos Planos adoptados anteriormente. Este
Plano de Atividades constitui-se como um instrumento orientador da nossa atuacio ao
longo do ano, e um programa de intencoes que contém as linhas gerais que irao guiar as
actividades e os projectos da Associacio lgrejanovense de Melhoramentos em 2019, com

vista a0 cumprimento da missio desta Instituigao.

A execugio dessas anvidades podera ser influenciada por factores externos e/ou internos,
susceptiveis de condicionar a sua normal prossecucao, pelo que, ao longo do ano, poderio

ser adr:-pmdas medidas correctivas que venham a revelar-se necessarias.

Das atividades previstas para 2019 destacam-se alguns projetos de malor investimento
econotmico, nomeadamente:

¢ Aquisicao de alpuns terrenos contiguos ao edificio do Centro de 3 [dade;

¢ Manutencio geral ao edificio do Centro de 3* Idade;

¢ Deposito de reserva de dagua e central de bombagem para apoio ao edificio do

Centro de 3 [dade.
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FUNCIONAMENTO E DINAMICA DO CENTRO DE 3.7 IDADE

O Centro de 3.* Idade funciona toda a semana, 24 horas por dia, € tem como objectivo

principal o apoio a populagao idosa das freguesias de Igreja Nova, Alviobeira e Olalhas.

Atualmente, tem a funcionar as seguintes respostas sociais: Fstrutura Residencial para
Pessoas Idosas — Lar de 5. Martinho; Centro de Dia; Servigo de Apoio Domiciliario 7 dias

na semana; Centro de Convivio e Cantina Social,

Em parceria com a Seguranga Social, a Instituigio intervém a nivel do Rendimento Social
de Insercio. Como parceira da Camara Municipal de Ferreira do Zezere coopera no ambito
da Rede Social do concelho e colabora com a Junta de Freguesia de Igreja Nova do Sobral

no ambito da Comissao Social de Freguesia.

Em relagio ao quadro de pessoal, este é composto por uma diretora téenica/assistente
social, uma sociologa/educadora social, uma encarregada geral, 15 ajudantes de acio direta,
8 auxiliares de servicos gerais, duas cozinheiras, duas ajudantes de cozinheira, duas

lavadeiras, uma escrituraria e uma ajudante de ocupagio de wmpos livres.

() Plano de Anvidades para 2019, tera como linha condutora o aumento da qualidade dos
servigos prestados e dos cuidados adequados a satisfagio das necessidades de cada cliente.
Assim, a ac¢io do Centro de 3* Idade desdobra-se nos seguintes objectivos: assegurar a
manutengio das capacidades de escolha ¢ decisio de cada utente; manter ¢/ou melhorar o
estado geral de saude e bem-estar psicossocial de cada utentes; e elevar o nivel de eficacia

dos colaboradores,

TAR DE S, MARTINHO

O Lar constitul uma resposta social desenvolvida em alojmento colectivo, de utilizagio
temporiria ou permanente, para idosos em situagio de malor risco de perda de
independencia e/ou autonomia. Neste estabelecimento sio desenvolvidas actvidades de
apoio social aos utentes através do fornecimento de alimentacao, cuidados de saide,
higiene ¢ conforto, fomentando o convivio e propiciando a animagio social ¢ a ocupagio

dos seus tempos livres.
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Esta resposta tem como objectivos: proporcionar servigos permanentes e adequados &
problematica bio-psico-social das pessoas idosas; contribuir para a estabilizagio ou
retardamento do processo de envelhecimento; criar condigdes que permitam preservar e

incentivar a relagio interfamiliar; potenciar a integracio social.

Apoia atualmente 38 idosos, sendo que 34 estio em situagio de acordo de cooperagio com

a sepuranca social e 4 em extra-acordo.

g w s ol 4
CENTRO DE DiA
E uma resposta social que apoia oito idosos com acordo de cooperacio com a seguranca
social, e que consiste na prestagio de um conjunto de servicos que contribuem para a
manutengio dos 1dosos no seu meio  socio-familiar, evitando ao maximo a

institucionalizacio total.

Tem como objectivos satisfagao das necessidades basicas dos idosos, através da prestagio
de servicos especificos; fomentar as relagdes interpessoais ao nivel dos idosos e destes com
outros grupos ctarios, a fim de evitar o isolamento; e proporcionar actividades culturais,

recreativas e de lazer.
SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO — 7 DIAS

Entende-se por Apoio Domiciliirio uma resposta social que consiste na prestagao de
cuidados individualizados e personalizados no domicilio, a individuos e familias, quando,
por motivos de doenga, deficiéncia ou outro qualquer impedimento, nio possam assegurar
temporiria ou permanentemente a satisfacao das suas necessidades e/ou as actividades da

vida didra.

(s objetivos gerais desta resposta social sio: apolar os utentes ¢ familias na satisfagio de
necessidades bisicas e atividades de vida didria; fomentar a quebra do isolamento e a
crescente autonomia dos individuos, permitindo o desenvolvimento de capacidades, a
integracao na comunidade e a melhoria global da sua qualidade de vida; contribuir para
retardar o processo de envelhecimento e evitar a institucionalizagio precoce dos

individuos; prevenir situacdes de dependeéncia e promover a autonomia.
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Atualmente, o servigo de apolo domiciliario presta servico, durante os sete dias da semana,

a 14 utentes em acordo de cooperacio.
CENTRO DE CONVIVIO

O Centro de Convivio tem como finalidade proporcionar atividades socio-recreativas e
culturais, organizadas e dinamizadas de forma a contribuir para a manutengio das
capacidades fisicas e psiquicas dos idosos, retardando o seu processo de envelhecimento. O
acordo de cooperacio com o Centro Distrital de Seguranga Social de Santarém abrange 30

utentes.

Tem como principais objetivos: prevenir a solidio e a exclusio social; prevenir situagoes de
dependéncia, promover a autonomia ¢ a qualidade de vida; incentivar a participacao e
potenciar a inclusio social; fomentar as relagoes interpessoais ¢ intergeracionais; contribuir

pata retardar ou evitar a institucionalizacio.

CANTINA SOCIAL

Desde Fevereiro de 2013 que a AIM tem em funcionamento a resposta de Cantina Social,
através de protocolo celebrado com o Instituto da Seguranga Social, 1P, para apoio aos

individuos e familias residentes na freguesia de Igreja Nova do Sobral.

A Cantina Social constitui-se como uma resposta de intervencio na emergéncia social,
tendo por base suprir as necessidades alimentares dos individuos ¢ familias em situagio de
vulnerabilidade sdcio econdmica, através da disponibilizacio de 06 refeicoes didrias,
incluindo fins-de-semana e feriados. As refeigoes sio levadas pelos beneficiarios para

consumao no seu domicilio.

RENDIMENTO SOCIAL DE INSERCAO

O Rendimento Social de Insercao (R.5.1.) consiste numa prestacio incluida no subsistema
de solidariedade e num programa de inser¢io, de modo a conferir as pessoas e aos seus

apregados familiares apoios adaptados a sua situagio pessoal, que contribuam para a
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satisfacao das suas necessidades essenciais e que fornegam a progressiva insergao laboral,

social e comunitaria.

Em parceria com a Seguranca Social de Santarém, a directora técnica e a téenica superior de
sociologia desempenham funcaes de técnico de acompanhamento de processos de RS0,
nomeadamente, atendimento/acolhimento, estudo de situacdes de exclusio social;
informacio social; elaboragio e realizacio de planos de insercao nas areas de saade,
emprego, habitagio, educagio, acgio social e formacio profissional; entrevistas, visitas
domiciliarias, propostas de celebragio de acordos de insercao apos a negociagio com o
beneficiario titular da prestagio; articulagio com as parceras para obter pré-diagnosticos
sobre as motivagdes/disponibilizagio propostas para as varias areas de insercio; realizagio
de sessoes extraordindrias de convocatorias (SEC); reunides com o Nucleo Local de

[nsergio (NLI) e com a Comissio Local de Acompanhamento (CLA).

Atualmente, as técnicas acompanham cerca de 10 beneficiaros da freguesia de Igreja Nova

do Sobral e das frepuesias de Béco e Paio Mendes.
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PLANO DE ATIVIDADES 2019 — CENTRO DE 3. IDADE DA IGREJA

NOVA
MEs ATIVIDADES INSTITUICAO | OBJETIVOS | RECURSOS
Cantar  as  Janeiras pelas 1PS5S's &  ADsencordias Promover as | 2- Colaboradores
patticipantes — 15/01/19. tradigoes. 1 - Carrinha
JANEIRO Reunidio de Diretores Técnicos no Centro Social | CSP Paialve I - Diretora Téenica
Paroquial de Paialvo - 08/01/19.
Promover o |1 - Colaborador

Aulas de Hidro-Sénior na piscina municipal — quintas-
feiras

Convivio com animagio musical no Centro 3.* 1dade
Igreja Nova — 25/01/19.

Festejo personahizado dos aniversirios dos utentes,
Eucaristia na Capela Lar de 5. Martinho — mensal
Gindstica Gerdtrica — quintas-feiras.

Acompanhamento de processos de RSI — datas a
agendar.

Consultas Clinica Geral — quartas-feiras,

Conzultas de Fisiatria — mensal.

Municipio de F* do
Aévere

Assoc, lgrejanovense
Melhoramentos

exercicio fisico.

Promover
valonzacio  social
e pessoal,
Despertar Qs

senfidos, exercitar
o fisico ¢ o
cognitivo. Criar
um ambiente de
convivio
permanente.

Promover a auto-
cstima dos utentes,

Prestacio de
servigos de satde

I - Carrinha

1 = Musico Marcio
Cabral

I-Sacerdote

1 - Professor de
Gindstica.

| — Diretora Técnica
1- Saciologo.

1 — Médico Clinaea
Creral

1 — Médico Fisiatra

1 - Fisioterapeura

Tratamentos de PFistoterapia — sepundas, quartas e adequados a5
sextas-feiras. neceszsidades  dos

utentes.
Reundio de  Diretores  Técnicos no  Centro de | CAS Olalhas Promover 1 — Diretora Técnica
Assistencia Social de Olalhas - 12/02/19, atividades hidicas,

Associacio  Venda | Promover a| 3 - Colaboradores
FEviErEiro | Balle de Miscaras na Assoc. Venda Nova — 27/02/19. | Nova interacein 2-Carrinha

interinstitucional e
Aulas de Hidro-5¢énior na piscing municipal — quintas- | Municipio  F* do o bem-estar dos | | - Colaborador
feiras Férere utentes. 1 - Carrinha
Convivio com animagio musical no Centro de 3* Idade | Assoc. Igrejanovense | Despertar ps|l - Musico Marcio

Tgreja Nova — 22/02/19,
Encansta na Capela Lar de 5. Martinho - mensal
Ginastica Genidtrnca — quintas-feiras,

Acompanhamento de processos de RSI -~ daras a
apendar,

Festejo personalizado dos aniversarios dos utentes.
Consultas Clinica Geral — guartas-feiras.

Consultas de Fistatria — mensal,

Tratamentos de Fisioterapia — segundas, quartas ¢

Melhoramentos

sentidos, exercitar
a fisko e o

cognitivo. Crar
um ambicnte de
COnVIvin
petmanente.
Promover
valorizagio pessoal
¢ espiritual
Prestagio de

servicos de sande

adequados as
necessidades  dos
utentes.

Cahral
1-Sacendote

1 - Professor de

Crimashica.
1 — Diretora Técnica
1- Sociolopo

1 = Medico Clinca
Geral
1 = Médico Fisiatra

1 - Fisioterapeuta
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Convivio de comemoracio ao Camaval no Centro 3.7
Idade lgreja Nova — (4,/03/19.

Reunido de Diretores Técnicos na AAS da Freguesia de

Assoc. Igrejanovense
de Melhorimentos

AAS da Freguesia de

Promover
valorizagio pessoal
€ social

1-Diretora téenica

Aulas de Hidro-Sénior na piscina municipal — quintas-
feiras

Municipio de F* do
Fewere

exercicio fsico.

SARED Sdo Pedro de Tomar— 12/03/19. Sdo Pedro de Tomar | Despertar as
senhidos, exercitar
Comemoragio do dia da Mulher - 08/03/19. Assoc. Igrejanovense |0 fisico e o
MMelhoramentos CORMItVO. Cnar
Comemaoracio do dia do Pai — 19/03/19. um ambiente de
convivio 2- Colaboradores
Visita 4 ZezereOvo em Ferreira do Zézere — 26/03/19. permancite, 1 — Carnnha
Aulas de Hideo-Sénior na piscina municipal — quintas- | Municipio de I do | Promover o| 1 - Colaborador
feiras Fézere exercicio fistco. 1 - Carrinha
Convivio com animagio musical no Centro 3. ldade | Assoc. Igrejanovense | Promaover
Tgreja Nova - 29/03/19, Melhoramentos atividades culturais | 1 = Musice Marcio
e religiosas, Cabiral
BEucaristia na Capela Lar de S, Martinho - mensal
1- Sacerdote
Ginastica Gendtrca — gquintas-feiras.
1 — DProfessor de
Acompanhamento de processos de RSI - daras a Prestacio de | Gindstica,
agendar, servicos de saide | 1 = Dirctora Téenica
adequados as | 1- Sociologo
Festejo personalizado dos aniversinos dos utentes. necessidades  dos
utentes.
Consultas Clinica Geral — quartas-feiras.
1 — Médico Clinica
Consulias de Fisiatria = mensal. Geral
1 — Médheo Fisiarea
Tratamentos de Fisioterapia — segundas, quartas ¢
sextas-feirs, | | - Fisloterapenta
Reuniio de Diretores Técnicos Assoc. Melhoramentos | AMBES Areias 1-Dirctora técnica
& Bem Estar Social de Areias - 02/04/19,
ABRIL Tarde dancante / Baile tematico na AMBES Areias — | AMBES Arems Promover o bem- | 3 - Colaboradores
09/04/19, estar do idoso ¢ | 2- Carrnhas
atividades
Visita a0 Mosteiro da  Batalha, em Alcobaga - culturais. 2 - Colaboradores
16,/04,/19, 1- Carrinhas
Promover 0

1 = Colaborador
1 - Carninha

Despertar 0s _ _
Comemorigio da Pascoa — 21/04/19. Assoc. Igrejanovense | sentidos, excrcitar [ 1 — Miasico Mircio
Aelhoramentos o fisiecan e o Cabmal

Convivio com animacio musical no Centro 37 Idade

COENIIVD, Crar

ambiente  de

lgreja Nova — 26,/04/19, um
convivio I - Sacerdote
Eucaristia na Capela Lar de 5, Martinho - mensal permanente.
1 - Professor de
Gindstica Genatrica — guintas-feieas, Ginistica.
Promaver 1 = Diretara Técnica
Acompanhamento de processos de RSI - datas a valorizacio 1- Sociologs

agendar,

Festejo personalizado dos aniversirios dos utentes.

espinitual e pessoal

Prestacio de
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Consultas Clinica Geral - quartas-feiras.
Consultas de Fisiatna — mensal.

Tratamentos de Fisioterapia — segundas, quartas e
sextas-feirs,

servicos de satde

adequados s
necessidades  dos
utentes,

1 — Aédico Clinca
Geral

1 = Alédico Fisarm

| - Fistoterapeuta

Comemoracio do dia da Miae — {'}5,.-"1]5,:"' 19.

Assoc, Igrejanovense

Promover o bem-

Melhoramentos estar do idoso e | 1-Diretor téenico
Beuniio de Dirctores Técnicos na ACES da Venda | ACRS Venda Nova [ anvidades
MAIO Nova - 07,/05,/19. culturats.
2Colaboradores
Visita ao Santuano de Fatma - 23/05/19. 1 = Carrinha
Promover o
Aulas de Hidro-Séntor na piscina municipal — quintas- | Municipio de F* do | exercivio fisico. 1 - Colaborador
feiras Aezere 1 - Carrinha
Promover
Convivio com animagio musical no Centro 3.° Idade | Assoc. Igeejanovense | valonzagio I — AMhisico Alircio
Ipreja Nova — 31/05/1%, Melhoramentos espiritual e pessoal | Cabral
Eucaristia na Capela do Lar de 5. Martinho - mensal Dcs.peﬂ:lr as | 1-Sacerdote
senfidos, exercitar
Gindstica Gemdtrica — gquintas-feiras. o fisico ¢ o|l = DProfessor de
cognitivo.  Criar | Ginistica,
Acompanhamento de processos de RS[ - daras a um ambiente de
apendar, convivio I — Diretora Técnica
promanente. 1 -SD(EDngD
Festejo personalizado dos aniversirios dos utentes.
1 — Médico Clinica
Consultas Clinica Geral — quartas-feiras. Geral
Prestagio de | 1 - Médico Fisiatra
Consultas de Fisiatria — mensal. servicos de sadde
adequados is | | - Fisioterapeura
Tratamentos de Fisioterapia — sepundas, quartas e necessidades  dos
sexfas-feiras, utentes. iy
Reuniio de Dirctores Técnicos na .%ssoc._lg_‘hT{:-n_tn_st‘: AIM Promaover o | 1-Diretara Técnica
de Melhoramentos — (4,/06,/19. convivio entre
mshuigdes,
Comemoragio dos Santos Populares com marchas no | Lar Raizes do Nabao | Promaover 2-Colaboradores
JUNHO Lar Raizes do Nabio (Pedreira) — 25,/06/19. atividades 1 — Carrinha
- culturads.
Aulas de Hidro-Sénior na piscing municipal — quintas- | Municipio de F* do 1 = Colaborador
feiras fezere Promaover o1 - Carnnha

Convivio com amimagio musical no Centro 3.° Idade
[greja Nova — 28/06/19.

Eucaristia na Capela do Lar de 5. Marinho - menzal
Ginastica Gemdtrica - quintas-feiras.

Acompanhamento de processos de RSl - datas a
agendar.

Festejo personalizados dos aniversirios dos utentes,
Consultas Clinica Geral — quartas-feiras.

Consultas de Fistatna — mensal.

Assoc. Igrejanovense
Melhoramentos

exercicio fisico.

Despertar 03
senidos, exercitar
o fiskko ¢ o
Copnitiveo. Cmar
um amhbiente de
convivio
permanente.

Promover
valorzagio
espiritual e pessoal

Prestacio de
servigos de saude

1 = Misico Albrcio
Calbral

1-Sacerdnte

1 — Drofessor de
Cindstica.

1 — Diretora Técnica
1- Socinlogo

1 — Médico Clinica
Creral
1 — Médheo Fistatra
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adequados as | 1 - Fisioterapeuta
Tratamentos de Fisioterapia — segundas, quartas ¢ necessidades  dos
sextas-feiras. ) utentes. L
Reuniio de Dirctores Técnicos no Centro Social e | CSP Asseicein Promover o | 1-Diretora Tecnica
Parogquial da Asseiceira (Tomar) — 02/07/19, convivio entre
METNTETES
JurHo Visita a Falcoarna em Salvaterra de Magos e sopa da Promover 2-Colaboradores
pedra em Almeinm — 26,/07/19, actividades 1- Autocarro
culturais,
Aulas de Hidro-Sénior na piscina municipal — quintas- | Municipio de I do 1 — Colaborador
feiras Lerere Promover o| 1 - Caronha
excroicio fisico.
Comemoracio do dia dos Avas - 26/07/19. Assoc. Igrejanovense
Melhoramentos Despertar as| 1 = Alasico Mmoo
Convivio musical no Centro 3.° [dade Igreja Nova — sentidos, exercitar | Cabral
26/07/19. o fsico e o
cognitivo,  Criar | 1-Sacerdote
Eucarstia na Capela do Lar de 5. Martinho - mensal um  ambiente de
convivio 1 — Professor de
Gindstica Genitrica — quintas-feiras, permanente. Gindstica,
1 = Dirctora Técnica
Acompanhamento de processos de RSI - daras a Promover I- Socidloga
agendar. valonzacio
espiftual e pessoal
Festejo personalizado dos aniversitios dos utentes, I - Médico Clinica
Promover o bem- | Geral
Consultas Clinica Geral — quartas-feiras, estar do idoso. 1 = Médico Fisiatra
Consultas de Fisiatna — mensal. Prestagio de | | - Fisioterapeuta
servigos de saiude
Tratamentos de Fisioterapia — segundas, quartas e adequados ds
sextas-feiras, necessidades  dos
utentes.
Passcio 4 praia fluvial do Penedo Furado (Vila de Rei) — | Assoc. Igrejanovense 3 - Colaboradores
06 /0810, Alelhoramentos Promover o bem- | 2 — Carnnhas
estar do idoso e
AGOSTO Passcio a praia fluvial do Agroal (Tomar) — 20/08/19. convivio 3-Colaboradores
intergeracional, 2 - Carrinhas
Tarde dangante / Baile temitico no Lar de 5. Mateus | Lar 5. Mareus
{Junceira) — 27 /08,19, 3-Colaboradores
Promover o | 2 — Carrinhas

Consulias de Fisiatra — mensal,

Aulas de Hidro-Sénior na piscina municipal — quintas-
feiras

Convivio musical no Centro 3.* Idade Igreja Nova —
30/08/19.

Eucarisna na Capela do Lar de 5. Marinho - mensal
Gindstica Geridtrica — quintas-feiras,

Acompanhamento de processos de RSl - datas a
agendar.

Festejo personalizado dos aniversarios dos utentes,

Consultas Climca Geral — quartas-feiras.

Municipio de F* do
Fezere

Assoc. Igrejanovense
AMelhoramentos

exercicio fisico.

Despertar 03
sentidos, exercitar
o fsico e o
Copnitive. Criar
um  ambiente  de
COnvivin
permanente,

Pramaover
valonzagio
espintual e pessoal

Prestacio de
servicos de satde
adequados a3
necessidades  dos

1 - Colaborador
1 - Carrinha

1 - Aldsico Mircio
Cahbral

1-Sacerdote

1 = DProfessor de
Ginastica.

1 = Dhiretora Técnica
1- Sociologa

1 - Meédico Clinica
Geral
1 — AMeédico Fisiatra
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Tratamentos de Fisioterapia — segundas, quartas e
sextas-feiras,

utentes.

1 - Fisioterapeuta

SETEMBRO

RBeunido  de  Diretores  Téenicos na Santa Casa

Misedeordia de Tomar — 03/09/19.

Vistta 4 Praia Fluvial de Cardigos (MMagio) com
churrasco — 10,/09,/19,

Aulas de Hidro-Sénior na piscina municipal — quintas-
feiras

Convivio musical no Centro 3 Idade Tgreja Nova -
27/09/19.

Eucaristia na Capela do Lar de 5. Martinho - mensal

SCA Tomar

Municipio de I do
Zezere

Assoc. Igrejanovense
Melhoramentos

Promover a auto -
estima ¢ o bem-
estar dos idosos e
0o CONVIvIO
interinsttucional.

Promover o
exercicio fisico.

Promover
valorizagio
espiritual e pessoal

1 — Dhiretora Tecnica

2-Colaboradores
1 - Carnnha

1 = Colaborador
1 - Carrinha

1 = Musico Mircio
Cabral

1-Sacerdote

Despertar 05
Gindstica Geditrica — quintas-feiras. sentidos, exercitar | | — Professor de
o FHeco e ol Gindstica,
Acompanhamento de processos de RSI - datas a cognitivo.  Criar 1 - [rectora
agendar. um ambiente de | Téenica
convivio I- Socidlopa
Festejo personalizado dos aniversidos dos utentes. permanente.
I — Aédico Clinica
Consultas Clinica Geral - quartas-feiras, Prestagio de | Geral
servicos de sadde | | - Médico Fisiatra
Consultas de Fisiatria — mensal. adequados is
necessidades  dos | | - Fistoterapeuta
Tratamentos de Fisioterapia — sepundas, quartas e tentes.
| sextas-feiras. =
Comemoragio do Dia Internacional do Idoso ¢ da Promover 3-Colaboradoras
Miusica em Ferreira do Zezere - 01,/10/19, actividades 2 — Carrinhas
culturais
Reunido de Diretores Técnicos no Centro Social | CSP Além da Ribeira | recreativas e | 1-Dirctora Técnica
OUTUBRO | Paroguial de Além da Ribeira — 08/10/19. socials  cntre oS
idosos. 2-Colaboradores
Passeio no Barco de 5. Cdstdvio - 15/10/19. 1 — Carrinha
Promover o

Aulas de Hidro-Sénior na piscina municipal — quintas-
feiras

Convivio musical no Centro 3.* Idade Igreja Nova —
27/10/19,

Fucaristia na Capela do Lar de 5. Martinho - mensal
Gindstica Gerddtrica — quintas-feiras.

Acompanhamento de processos de RSL — datas
agendar.

Festejo personalizado dos aniversinos dos utentes,
Consultas Clinica Geral - quartas-feiras.
Consultas de Fisiatria — mensal.

Tratamentos de Fisioterapia — sepundas, quartas ¢
sextas-feiras.

Municipio de ¥ do
Zizere

Assoc, lgrejanovense
Melhoramentos
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exercicio fisico.

Drespertar 08
sentidos, exercitar
o fsico ¢ o
cognitivo,  Criar
um ambiente de
CONVIVIO
Flﬂ:rrll'.lnllllrt.

Promover
valonzagio
espiritual e pessoal

Prestacio de
servicos de saide

adequados ds
necessidades dos
urentes.

1 = Colaborador
1 - Carnnha

1 - Misice Marcio
Cabral

1-Sacerdote

I — Professor de

Gindstca.
1 — Direrora Técnica

1-Sociologo

1 = Alédico Clinca
Geral

1 — AMeédico Fisiatra

1 - Fisioterapeuta
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NOVEMBR
0

Comemoracio do Dia de Todos os Santos - 01,/11/19,

Reunidio  de  Dirctores Téenicos na  Santa Casa

Mizsercordia de Ferreira do Féeere — 053/11/19,

Convivio de comemoragio do 5. Martinho com
magusto no Lar de 5. Martinho — 11/11/19,

Tarde dangante/baile da castanha com magusto no
Centro Social Paroquial da Serra — 12/11/19,

Aulas de Hidro-Sénior na piscina municipal — quintas-
feiras

Convivio musical no Centro 3." Idade Ipreja Nova —

29/11/19,
Eucaristia na Capela do Lar de 5. Martinho - mensal
Gindstica Gerdirca — quintas-feiras.

Acompanhamento de processos de RSl - datas a
agendar.

Festejo personalizado dos aniversarios dos utentes.
Consultas Clinica Geral — quartas-feiras.
Consultas de Fistatna — mensal,

Tratamentos de Fisioterapia — sepundas, quartas e
sextas-feiras,

Assoc.
Melhoramentos

SCAMLF' Zezere

Assoc. Igrejanovense
Alelhoramentos

CSI* Serra
Municipio de F' do
Frzere

Assoc. lgrejanovense
Melhoramentos

Igrf‘.j_.

Promover o hem-
estar do idoso.

Praomover
valorzagio
espiritual C
pessoal.

Promover relacdes
com a

comunidade,

Promover 0
exercicio fisico.

Despertar 5
sentidos, exercitar
o fsico e o
cognitive,  Crar

um ambiente  de
convivio
prrmancnte,
Prestagio de
servigos de sadde
adequados as
necessidades  dos
utentes,

1-Dhiretora téenica

2-Colaboradores
1 — Caranha

1 = Colaborador
1 - Carnnha

1 - Misico Marcio
Cabral

1-Sacerdote

1 - Professor  de
Ganastica.
1 = Dhretora Técnica

1- Socidloga

1 - Medico Clinica
Geral

1 — Médico Fisiatra

1 - Fistoterapeuta

DEZEMBRO

Festa de Natal da Instituicio com distribuicio de
pequenas lembrangas — 08/12/19,

Aulas de Hidro-Sénior na piscina municipal — quintas-
feiras

Convivio musical no Centro 3.7 Idade ITgreja Nova -
27/12/19,

Fucaristia na Capela do Lar de 5. Martinho - mensal
Gindstica Gendtrica — quintas-feiras.

Acompanhamento de processos de RS — datas a
agendar.

Festejo personalizado dos aniversinos dos utentes.
Consultas Clinica Geral — quartas- feiras,
Consultas de Fisiatoa — mensal.

Tratamentos de Fisioterapia — segundas, quartas e
sextas-feiras.

Assoc. Igrejanovense
Alelhoramentos

Municipio de F* da
fiézere

Assoc. Igrejanovense
Melhoramentos

Promover relacdes
dos idosos com a
familia [
comunidade.
Promover
valonzagio
espirinual e pessoal
Despertar H]
sentidos, exercitar
o fisico ¢ o

cognitivio. Criar
um ambiente de
convivio
permanente.
Prestacio de

servigos de saide

adequados is
necessidades  dos
utentes.

1 — Colaborador
1 - Carrinha

1 — Allsico Aldrcio
Cahral

I-5acerdote

1 - Professor de
Ginastica.

| — Diiretora Técnica
1-Socialoga

[ i
Grral

1 - Médico Fisiatra

Médico Clinica

| - Fistoterapeuta
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Para além das atividades apresentadas, o Centro de 3. Idade promovera a integragio dos

seus utentes em atividades diversas, que lhes proporcionem a oportunidade de se sentirem

lteis, tais como a participacio na organizagio dos convivios internos, decoragio dos

ambientes utilizados e entretenimento dos demais utentes, com atividades recreativas da

sua autotia, sempre de acordo com as suas possibilidades fisicas e intelectuais. Fsse plano

de atividades internas sera afixado semanalmente e tem como principais objetivos

promover a autonomia e qualidade de vida de cada utente e fomentar a integragio

institucional dos utentes.

Objetivos Gerais

~ Areas de o
Intervengio Descrigao de .."!Ltu idades Objetivos
\"-5501‘ de (1"195““ Combater o sedentarsimo;
(reriatrca
|52 A | Melhorar o equilibnio € coordenagio
Exercicios de Motncidade B 4 §
Fina motora;
All.rfdﬂd“ Jogos Tradicionais Redugio de stress e ansiedade;
{sicas ¢
Matoras -

Aelhona do funcionamentao

Jogos de Mobilidade ;
cardiovascular;

Caminhadas

Fomentar o relacionamento
interpessoal.

" Treino d:

Jogos dr;.\&u

| Dch.m' 5__1_1!_'[:_.4_@_!1:{:‘;

Atividades Aunmentar a atividade cerebral,
Cognitivas
efon
Mentais

]up,u:rs de Perguntas e
| Respostas

{ Reduzir perdas de memaoria e
velocidade percepiva;

Jogos de Provérbios e
Adivinhas

|
Visitas a Exposicoes e |

| Monumentos
" Ida a Feiras e Festas
Papulares
[da ao cinema e
| Vistonamento de Filmes
| Par runpat, Ao em ativids ades

Proporcionar momentos de convivio
| ¢ lazer na comunidade;

Atvidades
Soein
Cultarais

| dha comunidade

[ Acesso a servicos da
comunidade {café,
cabeleireiro,..)
Realizar actividades em
parceria com as [PSS dos
concelhos F* Zézere ¢
Tomar

Promover as relagdes interpessoais e
interge racionais;

—— Alanter os hibitos de cada utente
antes da institucionalizagio.

Contradar o isolamento mstitucional;

| Destinatiarios

Utentes de
ERPI
Centro Dia,
Servico Apolo
Domuiciliano,
Centro
Convivio

Utentes de
ERPT,
Centeo Dia,
Servico Apolo
Domiciliino,
Centro
Convivio

Ltentes de
LRI,
Centeo [Dia,
Servico Apoio
Domiciliano,
Centro
Convivio

Promover a autonomia e qualidade de vida de cada utente;
Fomentar a integragdo institucional dos utentes.

: Indicadores
Intervenientes P
de Avaliagio
Educadom
Social
. Nu
Auxihar de | S -
i ; participagioes
lempos Livies g
por atvidade
Momitor de
Condicio Fisica
Fducadora
Social [
.\iu
Auxiliar de participagies

Tempos Livies | por atividade

Fducadorm
Social

Auxiliar de
Tempos Livres
\.'I":
participacoes
por atividade

Ajudantes de
Acgio Direta

Auxiliares de
Servigos Gerais

IDiretora Técmca
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| Participar em acividades
| promovidas por outras

B 1'_ entidades

Anvidades
de
Expressio
Plastica

Atividades
Religinsas

Avvidades
Quaotidianas

Trabalhos Manuais

Priticas religiosas {terco,
comunhio, cucanstia,...)

Comemoracio de datas
religinsas

Apoto ao Refeitdrio

Atelier de Culinina

Comemaoracio de datas
| festivas

Atvidades tipicas de
determinadas épocas do
ano

i

Reforcar a anto-estima,

Exercitar a capacidade de memdna e

A atengio;

Manter a destreza manual,

Fomentar o convivio entre os

participantes;

Valorizar as habilidades e qualidades

pessodis.

Promover a valorzagio espintual e

pessoal.

Preservar a culnura Pﬂplﬂﬂt ¢ saberes

fradicionals;

Promover a autonomia e valorzacio

pessoal;

Proporcionar a interacgio, alegria,

dinamismo entre utentes,
colaboradores, familiares ¢
comunidade;

Integrar oz chentes no quotidiano

institucional.

Utentes de
ERPI,
Centro Dia,
Servigo Apolo
omiciliinio,
Centro
Convivio

Utentes de
ERPI,
Centro Dia,
Servigo Apoio
Domiciliino,
Centro
Convivio

Utentes de
ERPI,
Centro [ia,
Servigo Apoio
Domicilidng,
Centro
Convivio

Fducadora
Social

Auxiliar de
Tempaos Livres

Educadora

Social

Ausaliar de
Tempos Livres

Voluntanos

_ Religiosos

Fducadora
Social

Auxiliar de
Tempos Livees

Apudantes de
Ao Direta

Auxiliares de
Servigos Gerais

Cozinheiras

:\'a
participagies
por atividade

IND
pariicipacoes
pot atividade

Kn
participagaes
por atvidade
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PLANO DE ATIVIDADES 2019 — GRUPO DESPORTIVO

O Grupo Desportivo projecta efectuar, pata o ano de 2019, as seguintes atividades:

& Passeio turistico para os socios da A.LM. a uma zona do Pais a determinar;
o Festa de anversario;

e Alguns bailes em datas significativas;

¢ lTorneio de Futebol, em data a agendar;

*  Passeio de Motos e Motorizadas, em data a agendar;

®  Apoiar a Diregio nas atividades que a mesma levar a efeito;

s Manter o Bar da A LM. em funcionamento em todos os fins-de-semana,
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PLANO DE ATIVIDADES 2019 — JORNAL “DESPERTAR DO
ZEZERE”

O Despertar do Zézere, como o mais dinimico e representativo 6rgio de informagio do
concelho de Ferreira do Zézere, continuara a desenvalver esforcos no sentido de vencer “o

tempo de crise” e enfrentamos novos desafios quanto ao ]'.napel formmativo e informativo.

Para 2018 tencionamos levar a efeito as seguintes atividades:
e Reforcar a campanha de assinantes.
o Publicar 2 revista durante o ano, para assim podermos angariar mais publicidade,
uma das formas de mantermos o jornal.
* DMelhotarmos a drea informativa de modo a atrairmos mais assinantes, mais
anunciantes, em suma, mais leitores € maiores receitas,

¢  Projectar uma reestruturagio que permita uma leitura mais rapida e facilitada de

toda a estrutura editorial, com recursos e estilos mais modernos.

Peigina 17 e 18



Associagio [grejanovense de Melhoramentos

Plano de Atividades 2019 ¥ u;u:-u dyiiiee

lgreja Nova do Sobral, 16 de novembro de 2018,

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA-GERAL

O PRESIDENTE DA DIRECAOQ

O PRESIDENTE DO GRUPO DESPORTIVO

O DIRETOR DO JORNAL “DESPERTAR DO ZEZERE"
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