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INTRODUCAO

O Plano de Atividades e o Orcamento que se apresentam para o exercicio de 2020
foram, uma vez mais, de acordo com a tradicao, elaborados numa optica plurianual e em
continuagao dos critérios e opgoes seguidos nos Planos adoptados anteriormente. Pste
Plano de Atividades constitui-se como um instrumento orientador da nossa atuacio ao
longo do ano, e um programa de inten¢oes que contém as linhas gerais que irdo guiar as
actividades e os projectos da Associacao Igrejanovense de Melhoramentos em 2020, com
vista ao cumprimento da missao desta Instituicio.

A execucdo dessas atividades podera ser influenciada por factores externos e/ou
internos, susceptiveis de condicionar a sua normal prossecucao, pelo que, ao longo do ano,
poderao ser adoptadas medidas cotrectivas que venham a revelar-se necessarias.

Das atividades previstas para 2020 destacam-se alguns projetos de maior
investimento econdémico, nomeadamente:

¢ Aquisigdo de alguns terrenos contiguos ao edificio do Centro de 3* Idade;

¢ Manutencio geral ao edificio do Centro de 3" Idade;

¢ Miquina de secar roupa a gais.
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NOVA DO SOBRA

REIRA DO ZEZERE +

FUNCIONAMENTO E DINAMICA DO CENTRO DE 3. IDADE

O Centro de 3." Idade funciona toda a semana, 24 horas por dia, e tem como objectivo
principal o apoio a populacio idosa das freguesias de Igreja Nova, Alviobeira e Olalhas.

Atualmente, tem a funcionar as seguintes respostas sociais: Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas — Lar de S. Martinho; Centro de Dia; Servigo de Apoio Domicilidrio 7 dias
na semana; Centro de Convivio e Cantina Social.

Em parceria com a Seguranga Social, a Instituicao intervém a nivel do Rendimento
Soctal de Insergio. Como parceira da Camara Municipal de Ferreira do Zézere coopera no
ambito da Rede Social do concelho e colabora com a Junta de Freguesia de Igreja Nova do
Sobral no ambito da Comissao Social de Freguesia.

Em relagao ao quadro de pessoal, este ¢ composto por uma diretora técnica/assistente
social, uma sociéloga/educadora social, uma encarregada geral, 15 ajudantes de acio direta,
8 auxiliares de servigos gerais, uma cozinheira, trés ajudantes de cozinheira, duas lavadeiras,
uma escrituraria e uma ajudante de ocupacao de tempos livtes.

O Plano de Atividades para 2020, tera como linha condutora o aumento da
qualidade dos servigos prestados e dos cuidados adequados a satisfagio das
necessidades de cada cliente. Assim, a acgio do Centro de 3* Idade desdobra-se nos
seguintes objectivos: assegurar a manutencio das capacidades de escolha e decisio de cada
utente; manter e/ou melhorar o estado geral de saide e bem-estar psicossocial de cada

utentes; e elevar o nivel de eficacia dos colaboradores.

LAR DE S. MARTINHO

O Lar constitui uma resposta social desenvolvida em alojamento colectivo, de utilizacio
temporaria ou permanente, para idosos em situacao de maior risco de perda de
independéncia e/ou autonomia. Neste estabelecimento siao desenvolvidas actividades de
apoio social aos utentes através do fornecimento de alimentacio, cuidados de saide,
higiene e conforto, fomentando o convivio e propiciando a animacao social e a ocupagao
dos seus tempos livres.

Esta resposta tem como objectivos: proporcionar setvigos permanentes e adequados a
problematica bio-psico-social das pessoas idosas; contribuir para a estabilizagio ou
retardamento do processo de envelhecimento; criar condi¢oes que permitam presetvar e

incentivar a relagio interfamiliar; potenciar a integracao social.
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Apoia atualmente 38 idosos, sendo que 34 estao em situacao de acordo de cooperagio

com a seguranca social e 4 em extra-acordo.

CENTRO DE DiA

E uma resposta social que apoia 8 idosos com acordo de cooperacio com a seguranca
social, e que consiste na prestacio de um conjunto de servicos que contribuem para a
manutencao dos idosos no seu meio soécio-familiar, evitando ao maximo a
institucionalizacio total.

Tem como objectivos satisfacao das necessidades basicas dos idosos, através da
prestagao de servigos especificos; fomentar as relagoes interpessoais ao nivel dos idosos e
destes com outros grupos etarios, a fim de evitar o isolamento; e proporcionar actividades

culturais, recreativas e de lazer.

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO — 7 DIAS

Entende-se por Apoio Domicilidrio uma resposta social que consiste na prestagao de
cuidados individualizados e personalizados no domicilio, a individuos e familias, quando,
por motivos de doenga, deficiencia ou outro qualquer impedimento, nao possam assegurar
temporatia ou permanentemente a satisfacao das suas necessidades e/ou as actividades da
vida diaria.

Os objetivos gerais desta resposta social sao: apoiar os utentes e familias na satisfacao de
necessidades basicas ¢ atividades de vida diaria; fomentar a quebra do isolamento ¢ a
crescente autonomia dos individuos, permitindo o desenvolvimento de capacidades, a
integracao na comunidade e a melhoria global da sua qualidade de vida; contribuir para
retardar o processo de envelhecimento e evitar a institucionalizacao precoce dos
individuos; prevenir situacoes de dependéncia e promover a autonommia.

Atualmente, o servico de apoio domiciliario presta servico, durante os sete dias da

setnana, a 14 utentes em acordo de cooperagao.

CENTRO DE CONVIVIO

O Centro de Convivio tem como finalidade proporcionar atividades sdcio-recreativas e

culturais, organizadas e dinamizadas de forma a contribuir para a manutencio das
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capacidades fisicas ¢ psiquicas dos idosos, retardando o seu processo de envelhecimento. O
acordo de cooperagiao com o Centro Distrital de Seguranca Social de Santarém abrange 30
utentes.

Tem como principais objetivos: prevenir a solidao e a exclusao social; prevenir situagoes
de dependencia, promover a autonomia e a qualidade de vida; incentivar a participagio e
potenciar a inclusao social; fomentar as relagoes interpessoais e intetgeracionais; contribuir

para retardar ou evitar a institucionalizacio.
CANTINA SOCIAL

Desde Fevereiro de 2013 que a AIM tem em funcionamento a resposta de Cantina
Social, através de protocolo celebrado com o Instituto da Seguranga Social, LP., para apoio
aos individuos e familias residentes na freguesia de Igreja Nova do Sobral.

A Cantina Social constitui-se como uma resposta de intervencio na emergéncia social,
tendo por base suprir as necessidades alimentares dos individuos e familias em situacao de
vulnerabilidade socio econdmica, através da disponibilizacio de 06 refeicoes diarias,
incluindo fins-de-semana e feriados. As refeicoes sio levadas pelos beneficidrios para

consumo no seu domicilio.

RENDIMENTO SOCIAL DE INSERCAO

O Rendimento Social de Inser¢io (R.S.I1) consiste numa prestacio incluida no
subsistema de solidariedade e num programa de inser¢ao, de modo a conferir as pessoas e
aos seus agregados familiares apoios adaptados a sua situacio pessoal, que contribuam pata
a satisfacao das suas necessidades essenciais e que fornegam a progtessiva insercao laboral,
social e comunitaria.

No ambito dos processos de RSI, a diretora técnica e a técnica superior de sociologia
efetuam parceria com a seguranga social no estudo de situacoes de exclusio social;
informagao social; elaboracao e realizacio de planos de insercao nas dreas de saude,
emprego, habitacao, educagio, acgao social e formacio profissional; entrevistas, visitas
domicilidrias, propostas de celebragio de acordos de insercao apds a negociagio com o
beneficidrio titular da prestacao; articulagio com as patcerias para obter pré-diagnosticos
sobre as motivagoes/disponibilizacao propostas patra as vatias ireas de insercio; realizacio
de sessoes extraordinarias de convocatorias (SEC) e reunides com o Nucleo Local de

Insercao (NLI).
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IGREJA NOVA DO SOBRAL

* FERREIRA I EZERLE ¢

PLANO DE ATIVIDADES 2020 — CENTRO DE 3.* IDADE DA IGREJA

NOvVA

MEsS ATIVIDADES INSTITUICAO | OBJETIVOS | RECURSOS
Cantar as Janeiras pelas IPSS’s & Misericordias Promover as | 1- Colaboradora
participantes — 14/01/20. tradicoes. 1 - Carrinha

JANEIRO Reunido de Diretores Técnicos em IPSS a designar - Prom'o‘ver’ ' o | 1 — Diretora Técnica
07/01/20. exercicio fisico.
Convivio com anima¢do musical no Centro 3.* Idade [ Assoc. Igrejanovense | Promover I — Musico Marcio
Igreja Nova — 31/01/20. Melhoramentos valorizagdo  social | Cabral
e pessoal.
Festejo personalizado dos aniversarios dos utentes.
Dﬁspe[tar os | 1-Sacerdote
Eucaristia na Capela Lar de S. Martinho — mensal sentidos, exercitar
o fisico e o]l - Professor de
Ginastica Geridtrica — quintas-feiras. cognitivo. Criar | Gindstica.
um ambiente de 1 — Diretora Técnica
Acompanhamento de processos de RSI — datas a convivio 1- Sociologo.
agendar. permanente.
1 — Medico Clinica
Consultas Clinica Geral — quartas-feiras. Promover a auto- | Geral
estima dos utentes.
Consultas de Fisiatria — mensal. 1 — Médico Fisiatra
Prestacio de
Tratamentos de Fisioterapia — segundas, quartas e servicos de saude | 1 - Fisioterapeuta
sextas-feiras. adcquados as
necessidades  dos
utentes.
Reunido de Diretores Técnicos em IPSS a designar — Promover 1 — Diretora Técnica
04/02/20. atividades ludicas.
Associagdo  Venda | Promover a | 3 — Colaboradores
FEVEREIRO Baile de Mdscaras na Assoc. Venda Nova — 20/02/20. | Nova interac¢iao 2-Carrinha

Convivio de comemoragio ao Carnaval no Centro 3.
Idade Igreja Nova — 24/02/20.

Convivio com animag¢io musical no Centro de 3" Idade

Igreja Nova — 28/02/20.
Eucaristia na Capela Lar de S. Martinho - mensal
Ginastica Geriatrica — quintas-feiras.

Acompanhamento de processos de RSI — datas a
agendar.

Festejo personalizado dos aniversarios dos utentes.
Consultas Clinica Geral — quartas-feiras.
Consultas de Fisiatria — mensal.

Tratamentos de Fisioterapia — segundas, quartas e
sextas-feiras.

Assoc. Igrejanovense
Melhoramentos

interinstitucional e

o bem-estar dos
utentes.
Despertar 0s

sentidos, exercitar
o fisico e o

cognitivo. Criar
um ambiente de
convivio

permane nte.

Promover
valorizagio pessoal
e espititual

Prestacio de
servicos de saude
adequados as
necessidades  dos
utentes.

1 - Musico Marcio
Cabral

1-Sacerdote

1 - Professor de
Gindstica.

1 — Diretora Técnica
I- Socidlogo

1 — MNédico Clinica
Geral

1 — Médico Fisiatra

1 - Hisioterapeuta
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Reunido de Diretores Técnicos em IPSS a designar —

03/03/20.

Comemoracio do dia da Mulher - 08/03/20.

Assoc. Igrejanovense
de Melhoramentos

Promover
valorizacao pessoal

1-Diretora técnica

MARCO :
e social
Comemoragao do dia do Pai — 19/03/20.
Despertar os | 2- Colaboradores
Jogo de bowling em Tottes Novas — 17/03/20. sentidos, exercitar | 1 — Carrinha
o fisico e o
Convivio com anima¢do musical no Centro 3.* Idade cognitivo. Criar | 1 = Musico Marcio
Igreja Nova — 27/03/20. um ambiente de | Cabral
convivio
Fucaristia na Capela Lar de S. Martinho - mensal permanente. 1- Sacerdote
Ginastica Geriatrica — quintas-feiras. Promover ol1l — Professor de
exercicio fisico. Ginistica.
Acompanhamento de processos de RSI — datas a 1 — Diretora Técnica
agendar. Promover 1- Socidlogo
atividades culturais
Festejo personalizado dos aniversarios dos utentes. e religiosas.
Consultas Clinica Geral — quartas-feiras. 1 — Meédico Clinica
Prestacio de | Geral
Consultas de Fisiatria — mensal. servicos de saide | | — Meédico Fisiatra
adequados as
Tratamentos de Fisioterapia — segundas, quartas e necessidades dos | | - Fisioterapeuta
sextas-feiras. utentes.
Reunido de Diretores Técnicos em IPSS a designar - 1-Diretora técnica
07/04/20.
2 - Colaboradores
ABRIL Visita a monumento nacional a designar — 14/04/20. Promover o bem- | 1- Cartinhas
estar do idoso e
Tarde dangante / Baile temitico no Centro Cultural de | Municipio de F' do | atividades 3 - Colaboradores
Ferreira do Zézere — 28/04/20. Zézere culturais. 2- Carrinhas
Comemoragio da Pascoa — 12/04/20, Assoc. Igrejanovense | Promover o}
Melhoramentos exercicio fisico. 1 — Musico Marcio
Convivio com animacdo musical no Centro 3.* Idade Cabral
Igreja Nova — 24/04/20. Despertar o8
sentidos, exercitar
Fucatistia na Capela Lar de S. Martinho - mensal o fisico e o]l-Sacerdote
cognitivo. Criar
Ginastica Geriatrica — quintas-feiras. um ambiente de|1 — Professor de
convivio Ginastica.
Acompanhamento de processos de RSI — datas a permanente. 1 — Diretora Técnica
agendar. 1- Socidloga
Promover
Festejo personalizado dos aniversarios dos utentes. valorizacdo
espititual e pessoal
Consultas Clinica Geral — quartas-feiras. 1 — Médico Clinica
Prestacio de | Geral
Consultas de Fisiatria — mensal. servicos de saide | 1 — Médico Fisiatra
adequados as
Tratamentos de Fisioterapia — segundas, quartas e necessidades  dos | 1 - Fisloterapeuta
sextas-feiras. utentes.
Comemoragio do dia da Mie — 03/05/20. Assoc. Igrejanovense | Promover o bem-
Melhoramentos estar do idoso e |1-Diretor técnico
Reunido de Diretores Técnicos em IPSS a designar - atividades
MAIO 05/05/20. culturais.
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Visita ao Santudrio de Fatima - 26/05/20.

Convivio com animagio musical no Centro 3.* Idade
Igreja Nova — 29/05/20.

Eucaristia na Capela do Lar de S. Martinho - mensal

Gindstica Geriatrica — quintas-feiras.

Assoc. Igrejanovense
Melhoramentos

Promover 0
exercicio fisico.

Promover
valorizacao
espiritual e pessoal

Despertar 0s
senfidos, exercitar

2-Colaboradores
1 — Carrinha

1 — Muasico Marcio
Cabral

1-Sacerdote

1 — Professor de
Ginastica.

Acompanhamento de processos de RSI — datas a o fisico e o
agendar. cognitivo. Criar | 1 = Diretora Técnica
um ambiente de | I-Sociologo
Festejo personalizado dos aniversarios dos utentes, convivio
pennanente_ 1 — Meédico CHIIiCﬂ
Consultas Clinica Geral — quartas-feiras. Geral
Presm(;ﬁo del|1- Médico Fisiatra
Consultas de Fisiattia — mensal. servicos de satde
adequados as | 1 - Fisioterapeuta
Tratamentos de Fisioterapia — segundas, quartas e necessidades  dos
sextas-feiras. utentes.
Reunido de Diretores Técnicos em IPSS a designar — Promover o | 1-Diretora Técnica
02/06/20. convivio entre
instituigoes.
Comemoragao dos Santos Populares com marchas em Promover 2-Colaboradores
JUNHO IPSS a designar — 24/06/20. atividades 1 — Carrinha
culturais.
Convivio com animacio musical no Centro 3. Idade | Assoc. Igrejanovense 1 — Musico Mdrcio
Igreja Nova — 26/06/20. Melhoramentos Promover o | Cabral
exercicio fisico.
Eucaristia na Capela do Lar de S. Martinho - mensal 1-Sacerdote
Despertar 08
Ginastica Geridtrica — quintas-feiras. sentidos, exercitar |1 — Professor de
o fisico e o] Ginastica.
Acompanhamento de processos de RSI — datas a cognitivo. Criar | | = Diretora Técnica
agendar. um ambiente de | 1- Sociologo
convivio
Festejo personalizados dos aniversarios dos utentes. permanente.
1 — Meédico Clinica
Consultas Clinica Geral — quartas-feiras. Promover Geral
valorizacio 1 — Médico Fisiatra
Consultas de Fisiatria — mensal. espiritual e pessoal
1 - Fisioterapeuta
Tratamentos de Fisioterapia — segundas, quartas ¢ Prestacio de
sextas-feiras. servicos de saude
adequados as
necessidades  dos
utentes.
Reuniio de Diretores Técnicos em IPSS a designar — Promover o | 1-Diretora Técnica
07/07/20. convivio entre
nstitui¢oes.
JuLao Visita ao Borboletirio Tropical e Parque Ambiental de Promovet 2 — Colaborador
Santa Margarida — 21/07/20. actividades 1 - Carrinha
culturais.
Comemoragio do dia dos Avds — 26/07/20. Assoc. Igtejanovense
Melhoramentos Promover o|1 — Musico Marcio

Convivio musical no Centro 3." Idade Igreja Nova —
31/07/20.

exercicio fisico.

Despertar o8

Cabral

1-Sacerdote
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« FERREIRA DO

Eucaristia na Capela do Lar de S. Martinho - mensal
Ginastica Geriatrica — quintas-feiras.

Acompanhamento de processos de RSI — datas a
agendar.

Festejo personalizado dos aniversirios dos utentes.
Consultas Clinica Geral — quartas-feiras.
Consultas de Fisiatria — mensal.

Tratamentos de Fisioterapia — segundas, quartas e
sextas-feiras.

sentidos, exercitar
o fisico e o
cognitivo.  Criar
ambiente de
convivio
permanente.
Promover
valotizacio
espiritual e pessoal
Promover o bem-
estar do idoso.

um

Prestacio de
servicos de saude
adequados as
necessidades  dos
utentes.

o
Gindstica.

1 — Diretora Técnica
1- Socidloga

de

Professor

1 — Meédico Clinica
Geral
1 — Médico Fisiatra

1 - Fisioterapeuta

Passeio a prata fluvial do Bostelim (Vila de Rei) —
04/08/20.

Assoc. [grejanovense
Melhoramentos

Promover o bem-

3 — Colaboradores
2 — Carrinhas

estat do idoso e
AGOSTO Passeio a praia fluvial do Penedo Furado (Vila de Rei) — convivio 3-Colaboradores
18/08/20. intergeracional. 2 — Carrinhas
Tarde dancante / Baile temitico em IPSS a designar — 3-Colaboradores
25/08/20. Promover o0 | 2 — Carrinhas
Assoc. Igrejanovense | exercicio fisico.
Convivio musical no Centro 3." Idade Igreja Nova — | Melhoramentos 1 — Musico Matcio
28/08/20 Despcrtar 08 Cabral
sentidos, exercitar
Fucaristia na Capela do Lar de S. Martinho - mensal o fisico e o] 1-Sacerdote
cognitivo.  Criar
Ginastica Geriatrica — quintas-feiras. um ambiente de|l — DProfessor de
convivio Ginastica.
Acompanhamento de processos de RSI — datas a permanente.
agendar. 1 — Diretora Técnica
Promover 1- Socidloga
Festejo personalizado dos aniversarios dos utentes. valotizacio
espirirual e pessoa] 1 — Médico Clinica
Consultas Clinica Geral — quartas-feiras. Geral
Prestagio de | 1 — Médico Fistatra
Consultas de Fisiatria — mensal. servicos de satde
adequados as | 1 - Fistoterapeuta
Tratamentos de Fisioterapia — segundas, quartas e necessidades  dos
sextas-feiras. utentes.
Reunido de Diretores Técnicos em IPSS a designar — | SCM Tomar Promover a auto — | 1 — Diretora Tecnica
08/09/20. estima e o bem-
estar dos idosos e | 2-Colaboradores
SETEMBRO | Visita 4 Praia Fluvial do Agroal (T'omar) — 15/09/20. o convivio | 1 - Carrinha

Visita a Praia Fluvial de Cardigos (Magio) com
churrasco — 22/09/20.

Convivio musical no Centro 3.* Idade Igreja Nova —

25/09/20.
Eucaristia na Capela do Lar de S. Martinho - mensal
Ginastica Geriatrica — quintas-feiras.

Acompanhamento de processos de RSI — datas a

Municipio de F* do
Zeézere

Assoc. Igrejanovense
Melhoramentos

interinstitucional.

Promover e}
exercicio fisico.

Promover
valorizacdo
espiritual e pessoal

Despertar 08
sentidos, exercitar
o fisico e o

2 — Colaborador
1 - Carrinha

1 — Musico Marcio
Cabral

1-Sacerdote

1 — Professor de
Gindstica.
1 - Directora
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IGREJA NOVA O SOHBRAL
« FERREIRA DO ZEZERE
agendar. cognitivo.  Criar | Técnica
um ambiente de | 1- Socidloga
Festejo personalizado dos aniversarios dos utentes. convivio
permanente. 1 — Meédico Clinica
Consultas Clinica Geral — quartas-feiras. Geral
Prestacio de | 1 — Médico Fisiatra
Consultas de Fisiatria — mensal. servigos de saude
adequados as | 1 - Fisioterapeuta
Tratamentos de Fisioterapia — segundas, quartas e necessidades  dos
sextas-feiras. utentes.
Comemoragao do Dia Internacional do Idoso e da Promover 3-Colaboradoras
Musica em Tomar - 01/10/20. actividades 2 — Carrinhas
culturais
Reuniio de Diretores Técnicos em IPSS a designar — recreativas e | 1-Diretora Técnica
OUTUBRO |06/10/20. socials entre 0s
idosos. 2-Colaboradores
Passeio no Barco de S. Cristovao — 13/10/20. 1 — Carrinha
Promover 0
Convivio musical no Centro 3." Idade Igreja Nova — [ Assoc. Igrejanovense | exercicio fisico. 1 — Musico Mircio
30/10/20. Melhoramentos Cabral
Despertar 0s
Eucaristia na Capela do Lar de S. Martinho - mensal sentidos, exercitar | 1-Sacerdote
o fisico e o
Ginastica Geriatrica — quintas-feiras. cognitivo. Criar|1 — DProfessor de
um ambiente de | Gindstica.
Acompanhamento de processos de RSI — datas a convivio
agendar. permanente. 1 — Diretora Técnica
1-Sociologo
Festejo personalizado dos aniversarios dos utentes. Promover
valorizacdo
Consultas Clinica Geral — quartas-feiras. espiritual e pessoal |1 — Médico Clinica
Geral
Consultas de Fisiatria — mensal. Prestacio de | 1 — Médico Fisiatra
servicos de saude
Tratamentos de Fisioterapia — segundas, quartas e adequados as | 1 - Fisioterapeuta
sextas-feiras. necessidades  dos
utentes.
Comemoracio do Dia de Todos os Santos - 01/11/20. | Assoc. Igtej. | Promover o bem-
Melhoramentos estar do idoso.
Reunido de Diretores Técnicos em IPSS a designar — 1-Diretora técnica
03/11/20. Promover
NOVEMBR ) g : . Assoc. Igrejanovense val(.)r-iza(;ﬁo
Convivio de comemoracio do §. Martinho com | Melhoramentos espiritual e
o magusto no Lar de S, Martinho — 11/11/20. pessoal.
Promover relacoes | 2-Colaboradores
Tarde dancante/baile da castanha com magusto em com a |1 - Carrinha
IPSS a designar — 12/11/20. comunidade.
Convivio musical no Centro 3." Idade Igreja Nova — Promover o|1 — Musico Mircio
27/11/20. exercicio fisico. Cabral

Eucaristia na Capela do Lar de S. Martinho - mensal
Ginastica Geriatrica — quintas-feiras.

Acompanhamento de processos de RSI — datas a
agendar.

Festejo personalizado dos aniversirios dos utentes.

Despertar
sentidos, exercitar

0s

o fisico e o
cognitivo. Criar
um ambiente de
convivio
permanente.

1-Sacerdote

1 — Professor de
Ginastica.

1 — Diretora Técnica
1- Socidloga
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Consultas Clinica Geral — quartas-feiras.
Consultas de Fisiatria — mensal.

Tratamentos de Fisioterapia — segundas, quartas e
sextas-feiras.

Prestagio de
servicos de saide
adequados as
necessidades  dos
utentes.

1 — Meédico Clinica
Geral
1 — Meédico Fisiatra

1 - Fisioterapeuta

DEZEMBRO

Festa de Natal da Instituigio com distribuicio de
pequenas lembrangas — 13/12/20.

Convivio musical no Centro 3.* Idade Igreja Nova —
18/12/20.

Fucaristia na Capela do Lar de S. Martinho - mensal
Ginastica Geriatrica — quintas-feiras.

Acompanhamento de processos de RSI — datas a
agendar.

Festejo personalizado dos aniversarios dos utentes.
Consultas Clinica Geral — quartas-feiras.
Consultas de Fisiatria — mensal.

Tratamentos de Fisioterapia — segundas, quartas e
sextas-feiras.

Assoc. Igrejanovense
Melhoramentos

Assoc. Igrejanovense
Melhoramentos

Promover relacoes
dos idosos com a
familia e
comunidade.
Promover
valotizacio
espiritual e pessoal
Despertar
sentidos, exercitar
o fisico e o
cognitivo. Criar
um ambiente de
convivio

0s

permanente.
Prestacio de
servicos de saude
adequados as
necessidades  dos
utentes.

1 — Musico Marcio

Cabral
1-Sacerdote

1 — Professor de

Ginastica.
1 — Diretora Técnica

1-Socidloga

1 — Médico Clinica
Geral
1 — Médico Fisiatra

1 - Fisioterapeuta

Para além das atividades apresentadas, o Centro de 3.° Idade promovera a integracao dos

seus utentes em atividades diversas, que lhes proporcionem a oportunidade de se sentirem

Uteis, tais como a patticipagao na organizacao dos convivios internos, decoragio dos

ambientes utilizados e entretenimento dos demais utentes, com atividades recteativas da

sua autotia, sempre de acordo com as suas possibilidades fisicas e intelectuais. Fsse plano

de atividades internas sera afixado semanalmente e tem como principais objetivos

promover a autonomia e qualidade de vida de cada utente e fomentar a integracao

institucional dos utentes.

Objetivos Gerais

Objetivos

Areas de = o
! Descrigdo de Atividades
_ Intervengio | e
Sessoes de Ginastica
Geratrica
| Exercicios de Motricidade |
i motora;
e Fina
Atividades ]
Fisicas e Jogos Tradicionais
Motoras -

Jogos de Mobilidade !
§ cardiovascular;

Caminhadas

Combater o sedentarismo;

| Melhorar o equilibrio e coordenagio

Reducio de stress e ansiedade;

Melhotia do funcionamento

Fomentar o relacionamento

Fomentar a integracio institucional dos utentes.

[

Destinatatios

Utentes de
‘ ERPI
Centro Dia,
Servigo Apoio
Domiciliario,
Centro
Convivio

Promover a autonomia e qualidade de vida de cada utente;

: Indicadores
Intervenientes S
e | de Avaliagio
Educadora
Social

Auxiliar de
Tempos Livres

Monitor de
| Condicio Fisica

Nﬂ
participagoes
por atividade
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SOBKR AL

YO ZEZERL ¢

Bailes

interpessoal.

Informatica

Treino da Escrita

Jogos de Mesa Utentes de Educadora
- Debates Tematicos e ERPI Social
Atividades 5 : Aumentar a atividade cerebral; ’ 2 5
Coanhii Jogos de Meméria Musical Centro Dia, N
g Jogos de Memoria Visual : o Servigo Apoto Auxiliar de participagoes
e/ou Reduzir perdas de memozia e e [ : 25,
1 Jogos de Perguntas e ; : Domiciliario, T'empos Livres | por atividade
Mentais : velocidade perceptiva;
Respostas Centro
Convivio
Jogos de Provérbios e |
Adivinhas
Visitas a Exposicoes e
Monumentos
Ida a Feiras e Festas
Populates Educadora
3 . i Social
Ida ao cinema e Proporcionar momentos de convivio
Visionamento de Filmes e lazet na comunidade; .
= e 1 Utentes de Auxiliar de
Participagio em atividades = y
da comunidade Contrariar o isolamento institucional EREL, Trnpos Tivees
S0 7 1 ucional; i -
Atividades . — : Centro Dia, N°
‘i Acesso a servicos da e : . B
Sécio : ; e : Servico Apoio Ajudantes de participagoes
: comunidade (cafe, Promover as relagoes interpessoais e S et a
Culturais Tir : i Domicilidrio, Acido Direta por atividade
cabeleireiro,.. .) intergeracionais;
- = Centro
Realizar actividades em e isy
: 5 : i Convivio Auxiliares de
patceria com as IPSS dos Manter os habitos de cada utente O N
1 SRR e S Servic :
concelhos F* Zézere e antes da institucionalizacio. :
Tomar ; 8) 3
= — — Diretora Técnica
Participar em actividades
promovidas por outras
entidades
Reforgar a auto-estima;
Exercitar a capacidade de meméria e .
s aaheG: P Utentes de Educadora
b ik ERPI, Social
: Centro Dia, N°
de : : Manter a destreza manual; ] 2 0 Ry
s AR Trabalhos Manuais Servigo Apoio Auxiliar de participagoes
T S Domiciliario, Tempos Livtes | por atividade
Plastica Fomentar o convivio entre os Cant
e Jentro
articipantes; 5 e
P P i Convivio
Valorizar as habilidades e qualidades
pessoais.
Educadora
Utentes de Social
Praticas religiosas (tergo, c ERP}S_ e
Ly % ey S e “entro Dia Auxtliar de N°
Atividades | comunhdo, eucaristia,...) Promover a valorizacio espiritual e SHI ! 3 TR
i Servico Apoio | Tempos Livres | participacoes
Religiosas pessoal. e | s
Domiciliario, | por atividade
. = = Centro '
(pmmnoragﬂu de datas Convivio Voluntirios
religiosas 7 | Religiosos
Preservar a cultura popular e saberes Educadora
tradicionais Utetites de Social
; % i a1s; = 0cla
Apoio ao Refeitétio ; ERPT,
o ; il Centro Dia i N°
Atividades Promover a autonomia e valorizacio : : Auxiliar de 05 .
. g Aan =) SCI\-’I(;O ;\P()IO - pal’tlclpﬂc()es
Quotidianas pessoal; e Tempos Livres e
Domiciliatio, por atividade
AtelicE T . . 3 b Centro .
Atelier de Culindria Propotcionar a interaccio, alegria, Convivi Ajudantes de
onvivio

dinamismo entre utentes,

Acdo Ditera
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IGREJA NOVA DO SORRAL

LREIRA 1M ZEZERE ¢

Comemoracao de datas
festivas

Atividades tipicas de
determinadas épocas do
ano

colaboradores, familiares e
comunidade;

Integrar os clientes no quotidiano
institucional.

Auxiliares de
Servicos Gerais

Cozinheiras
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PLANO DE ATIVIDADES 2020 — GRUPO DESPORTIVO

O Grupo Desportivo projecta efectuar, para o ano de 2020, as seguintes atividades:

e Passcio turistico para os socios da A.LLM. a uma zona do Pais a determinar;
e Festa de aniversario;

e Alguns bailes em datas significativas;

e ‘Torneio de Futebol, em data a agendar;

e Passeio de Motos e Motorizadas, em data a agendar;

e Apoiar a Direcao nas atividades que a mesma levar a efeito;

e DManter o Bar da A.LLM. em funcionamento em todos os fins-de-semana.
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IGRE l‘:,‘“." A DO SORRAL

Il EZERE *

PLANO DE ATIVIDADES 2020 — JORNAL “DESPERTAR DO
ZEZERE”

O Despertar do Zézere, como o mais dinamico e representativo orgao de informacao do
concelho de Ferreira do Zézere, continuara a desenvolver esfor¢os no sentido de vencer “o

tempo de crise” ¢ enfrentamos novos desafios quanto ao papel formativo e informativo.

Para 2020 tencionamos levar a efeito as seguintes atividades:
e Reforgar a campanha de assinantes.

e Publicar 2 revista durante o ano, para assim podermos angariar mais publicidade,

uma das formas de mantermos o jornal.

e Melhorarmos a area informativa de modo a atrairmos mais assinantes, mais

anunciantes, em suma, mais leitores e maiores receitas.

e DProjetar uma reestruturacao que permita uma leitura mais rapida e facilitada de

toda a estrutura editorial, com recursos e estilos mais modernos.
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IGREJA NOVA DO SOBRAL
¢ FERREIRA DOV ZEZERE *

Igreja Nova do Sobral, 01 de novembro de 2019.

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA-GERAL

O PRESIDENTE DA DIRECAO

O PRESIDENTE DO GRUPO DESPORTIVO

O DIRETOR DO JORNAL “DESPERTAR DO ZEZERE”
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